
                         Horaire  des  cours  janvier 2016
Studio  A

	  	  	  Lundi 	  	  	  	  	  	  	  Mardi 	  	  	  	  Mercredi Jeudi 	  	  	  	  Vendredi 	  	  	  Samedi
9	  :30	  à	  10	  :30

Rythmique
Initiation  -  niveau 2

Jano - Maguy
10	  :30	  à	  11	  :30

Rythmique
Initiation à la danse

Jano - Maguy
11	  :30	  à	  12	  :30
Zumba – Adultes

Intermediaire
Jano

12	  :30	  à	  13	  :30
Hip Hop - jeunes

Garçons (8 à 11 ans)
Tony

17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 13	  :30	  à	  14	  :30
Contemporain - ados Hip Hop – Ados Latino - Ados Latino - Jeunes Rythmique Hip Hop - jeunes

Intermediaire 2 Intermediaire Avancé Debutante Initiation -  niveau 1 Debutant 2
Jacques Laurent N’Gone Jano Maguy Jano - Maguy N'Gone
18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 14	  :30	  à	  15	  :30
Zumba – Adultes Bollywood -Ados,Adultes Baladi - Ados Multi danse - Adultes Rythmique Contemporain - ados

Intermediaire Shefalé Avancé Intermediaire Initiation à la danse Intermediaire
Jano Jano Jano Jano - Maguy Jacques Laurent

19	  :30	  à	  20	  :30 19	  :30	  à	  20	  :30 19	  :30	  à	  20	  :30 19	  :30	  à	  20	  :30 15	  :30	  à	  16	  :30
Zumba – Adultes  Zumba – Adultes Baladi – Adultes Zumba – Adultes Baladi-Latino - Ados 

Avancé Intermediaire Avancé Intermediaire Intermediaire
Jano               Jano Jano Jano Jano - Maguy 

20	  :30	  à	  21	  :30 20	  :30	  à	  21	  :30 20	  :30	  à	  21	  :30 20	  :30	  à	  21	  :30
Abdos – Fessiers Latino – Adultes couples Multi danse - Adultes Zumba – Musculation

Jano (avec ou sans partenaire) Intermediaire Adultes
Jano Jano

Studio  B
	  	  	  Lundi 	  	  	  	  	  	  	  Mardi 	  	  	  	  Mercredi Jeudi 	  	  	  	  Vendredi 	  	  	  Samedi

10	  :30	  à	  11	  :30
Rythmique

Ballet 1

11	  :30	  à	  12	  :30
Hip Hop - jeunes

Garçons (5 à 8 ans)
Tony

12	  :30	  à	  13	  :30
Zumba – Jeunes

Maguy
17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 13	  :30	  à	  14	  :30
Baladi - Jeunes pré-Baladi  enfants pré- Jazz,contemporain  

enfants pré-Latino  enfants Rythmique Breakdance- jeunes G
Debutante débutant (5 à 7ans) débutant  (5 à 7ans) débutant  (5 à 7ans) Ballet 1 (6 à 10 ans)

Maguy Jano Jano Jano David
18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 17	  :30	  à	  18	  :30 18	  :30	  à	  19	  :30 14	  :30	  à	  15	  :30

Contemporain – Jeunes Hip Hop – Jeunes Jazz – Jeunes pré-HipHop  enfants Rythmique Hip Hop - jeunes
Débutants Débutants Débutants débutant  (5 à 7ans) Initiation à la danse Debutant 1

Jacques Laurent N’Gone Jacques Laurent Jano Jano - Maguy N'Gone
19	  :30	  à	  	  21 19	  :30	  à	  20	  :30

Hip Hop - Ados Jazz - Ados
Avancé Intermediaire 
N'Gone Jacques Laurent

20	  :30	  à	  21	  :30
20	  :30	  à	  21	  :30 Latino – Adultes couples 20	  :30	  à	  21	  :30

(avec ou sans partenaire)

       Session d’automne 23 semaines (dédute le 04 Janvier 2016)

Danse Zumba
 1 fois semaine 244.00 $ 195.00 $ 10% de rabais pour membres de la même famille ENFANTS
 2 fois semaine  460.00 $ 355.00 $ N.B : Frais d'inscription 15$ (non remboursable)  2 ans 1/2   et plus

 3 fois semaine    665.00 $ 505.00 $ Frais d'inscription pour nouvelle inscription seulement JEUNES
 4 fois semaine  860.00 $ 645.00 $ Possibilité 2 paiements  (chèques postdatés)    8 ans  et plus

 5 fois semaine  1,034.00 $ 790.00 $ en date du 04 Janvier 2016  et du 04 février 2016 ADOS
 6 fois semaine  1,205.00 $ Les prix sont taxes incluses 12 ans  et plus

 7 fois semaine  1,350.00 $ ADULTES
 8 fois semaine 1,480.00 $

Spectacle  de  fin  d’année --------- dimanche  le  12  Juin  2016

9	  :30	  à	  10	  :30

19	  :30	  à	  20	  :30 19	  :30	  à	  20	  :30


